11. Form Sogiri

Das Wesentliche

In der Vorwirtsbewegung, wenn die Totungsabsicht eines vor einem befindlichen Gegners
gefiithlt wird, kommt man diesem zuvor, indem man seine linke Kopfseite diagonal, dann
seine rechte Schulter, schlieSlich die linke Hiifte abwirtsfithrend schneidet, dann den
Hiift-/Bauchbereich horizontal schneidet. AnschliefSend direkt von oben abwirtsfithrend

schneiden und den Gegner so besiegen.

Der Bewegungsablauf

1. Mit dem rechten Fuf? eine Vorwirtsbewegung geradeaus nach vorn beginnen, mit dem
Vorsetzen des linken Fufles beide Hinde an das Katana anlegen, mit dem Vorsetzen des
rechten Fufles dann das Katana nach vorne ziehen, anschliefend mit dem Zuriickziehen
des rechten Fuf3es in die Nihe des linken Fuf3es, indem das gegnerische Katana abgleiten
gelassen wird (Ukenagashi), tiber den Kopf ausholen und gleichzeitig die linke Hand
an den Schwertgriff bringen und ohne eine Pause mit dem Vorsetzen des rechten
Fufles den vorne befindlichen Gegner schrig, von der linken Oberseite des Kopfes bis
zum Kinn abwirtsfiihrend schneiden.

2. Die Eintrittslinie des Schnittes zuriickfiihrend mit dem Katana bis tiber den Kopf
ausholen, mit dem Vorsetzen des rechten Fufes den vorne befindlichen Gegner vom
rechten Schulteransatz zum Solarplexus (Suigetsu) abwirtsfithrend schneiden.

3. Die Eintrittslinie des Schnittes zuriickfiihrend mit dem Katana bis iiber den Kopf
ausholen, mit dem Vorsetzen des rechten Fufles den vorne befindlichen Gegner von der
Achselhohle bis zum Bauchnabel abwirtsfithrend schneiden.

(Zur Beachtung: Wenn zum Bauchnabel geschnitten wurde, ist das Katana in der
Waagerechten).

4. Die FEintrittslinie des Schnittes zuriickfiithrend mit dem Katana bis tiber den Kopf
ausholen, die Schneide des Schwertes nach vorne ausrichten, das Katana waagerecht
an der linken Hiiftseite. (U: minimal hoher als der an der Seite tastbare Hiiftknochen)
positionieren, ohne zu stoppen mit dem Vorsetzen des rechten FufSes vom rechten
Hiift-/Bauchbereich zum linken Hiift-/Bauchbereich waagerecht schneiden).

5.Das Katana aus der waagerechten Schnittbewegung ohne zu stoppen in eine Aus-
holbewegung tiber den Kopf weiterfiihren, dann mit dem Vorsetzen des rechten Fufles
den vorne befindlichen direkt von oben abwirtsfithrend schneiden.

6.Von dieser Position aus die linke Hand an die linke Obiseite fithren und gleichzeitig
ein »nach rechts 6ffnendes Chiburi« ausfiihren.

7. Die linke Hand von der linken Obiseite aus zur Sayaodffnung fithren (Koiguchi), die
Haltung so beibehalten und Noto ausfiihren.

8. Den hinteren Fufl neben den vorderen Fuf} stellen, die rechte Hand vom Griff16sen, so
dass die Taitoshisei-Haltung entsteht. Mit dem linken Fufd riickwirtsgehen und zum
urspriinglichen Platz zurtickkehren.
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12. Form Nukiuchi

Das Wesentliche

Der Gegner steht aufrecht, direkt vor einem. Plotzlich greift er mit gezogener Klinge
an. Wihrend das Katana nach oben gezogen wird, zuriickweichen und das gegnerische
Katana ins Leere gehen lassen. Darauthin direkt von oben abwirtsfithrend schneiden
und so den Gegner besiegen.

Der Bewegungsablauf

1. Im Stand ziigig beide Hidnde ans Katana anlegen, den linken Fuf$ nach hinten
zuriicksetzen und wihrend der rechte Fuf in die Nihe des linken Fufes ebenfalls
zuriickgezogen wird, die Klinge ziigig bis tiber den Kopf herausziehen und gleichzeitig
die linke Hand an den Griff anlegen, dann ohne Pause mit dem Vorsetzen des rechten
Fufles direkt von oben abwirtsfiihrend schneiden.

2. Wihrend man den rechten Fuff hinter den linken Fufd zuriicksetzt, wird die linke
Hand an die linke Obiseite gefithrt und gleichzeitig ein >nach rechts 6ffnendes
Chiburi« ausgefiihrt.

3. Die linke Hand von der linken Obi-Seite aus zur Saya-Offnung fithren (Koiguchi), die
Haltung so beibehalten und Noto ausfiihren.

4. Den hinteren Fuf$ neben den vorderen Fufi stellen, die rechte Hand vom Griff 16sen, so
dass die Taitoshisei-Haltung entsteht. Mit dem rechten Fuf3 vorwirtsgehen und zum
urspriinglichen Platz zuriickkehren.
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